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 ພ ກ  ເໜີ  

 

 ໃຌໄ ງ  20-30 ຎ ກ ໆຌ ໇ ຌ ໇ ຉ ຃ ຄຮ ໆຄຌ  ໇ ຋ ໆ ແຫົຏ ໆຌຉ   ເ   ຄ 

ຌ ຃ ຌຫົ ຄ ຽຄ຅  ຌແ ຌໆ  ຃       ຈກ  ໆຎ ຅ ຍ  ຌຌ ໇ຫົາງ ແ   ໃຌເ  ໆ ກ ໆຌ  ໆ

ຉ  ຉ ຃ ຄຮ ໆຄຌ  ໇ ຽຫ຺ົໃ າຌ  ໇ຌກ ໆ    ຎໆ   ໆຄ  ງ  ເໆຎ ຌ຅   ຌ ຌຫົາງ. 

 

  ພ ຍໃຌຎ ຅ ຍ  ຌຌ ໇ເຈເຎ ຌ຃ ແຌ ໃຈ?     ຄ  ຄເກຈເຍ ໆ ຄ ຉ ຃ ຄຮ ໆຄ

ຌ  ໇ ຋ ໆ    ໆ ໇  ຮ ຍ ໂຮຄຮຽຌ ແ   ຆ  ຆ  ຌຂ ຄ ພ ກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ຽຍ ໃ ຄ  ໆ ພ ກ

ຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ກ ໃ຅ະສຄັຽກຈຽຫັຌ ຉະ຃ຬຄອໃຬຄຌ  ໄາຓ຃ີວາຓຽຎ ະຽຎືໄຬຌ ຾ລະ ຽຎັຌສີ

ຈ  າ ຍ ໃ ຓຎີາຫົາງ຃ຽືຓ ືໃຬກໃຬຌ. ແ ຌໆ ງ  ຄ຅ ເກ ຈຂ ໇ຌ ຊ໇ ພ ກເຮ  ຎ ຎໆ ງໃ ໇    ພ ຍ 

຃ ແຌ ຌ ໇ ໃຌຉ ໆ ໄຎ  ກຍ ໆ ຆ ກ    ຋ ຋ ຄກ ຌແກ໇ໄຂ? 

 

ຎ ໇ ຽຫັົໄຓຌ ໇຅ ຆ ໆງໃ ໇ ພ ກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ອຍັອູໄແຈໄຽຊ ຄຏຌ຺຋ີໃ ຽກ ຈຂືໄຌຉາຓ

ຓາ ຊໄາວໃາສະຑາຍ຃ຈື ັໃຄ຋ີໃ ແຈໄກ ໃາວຓາຂໄາຄຽ຋ ຄຌ ັໄຌ ຫາກຍ ໃ ແຈໄອຍັກາຌຎຍັຎຄຸແກ໇ໄຂ.   

ຎືໄຓຌີໄແຈໄຊກື຅ຈັຑ ຓຂືໄຌຽຑືໃ ຬເຫໄຂ ໄຓຌູ຾ກໃ ຑວກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ກໃຼ ວກຍັ ຎຌັຫາສະ 

ຑາຍ຾ວຈລໄຬຓຌ  ໄາ ຋ີໃ ຓເີຌຎະ຅ຍຸຌັດູໃເຌຌະ຃ຬຌຫົວຄວຼຄ຅ຌັ. ຌຬກ຅າກຌີໄງຄັ຅ະ

຾ຌະຌ  າວ ຋ີເຌກາຌຈ  າລຄ຺ຆວີ ຈ ເຫໄຓສີຂຸະຬະຌ ແຓ ຾ລະ ສຂຸະຑາຍ຋ີໃ ຈ ີ຿ຈງກາຌ

ຎຍັຎຄຸສະຑາຍ຾ວຈລໄຬຓຌ  ໄາ ຋ີໃ ດູໃຬໄຬຓອຬຍເຫໄຈຂີືໄຌ. 

 

  ຮ ໆ ກ  ຌຎ ກ       ກຽໆ ກ  ຍ ຍ  ຌ  ຉ ໆຄ໅຋ ໆ ໄຈ໇ຂຽຌໄ ໇  ໃໆຌຎ ໇ ຽຫັົໄຓຌ ໇ 

  ໃໆຌໂຮຄຮຽຌ ຫືົ ໃຌຆ  ຆ  ຌຂ ຄ ພ ກຫົ ຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ກຌັຽຍ ໃ ຄ. ຫົຄັ຅າກຌ ັໄຌລຬຄ  ຌ

ເຆໄ຃ວາຓອູໄ຋ີໃ  ຑວກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ຋ີໃ ແຈໄອຼຌອູໄ຅າກຎືໄຓຽຫັົໄຓຌີໄຽຂ຺ໄາເຌກາຌຎຍັຎຄຸ 

ສະຑາຍ ຎຌັຫາ ສ ໃ ຄ຾ວຈລໄຬຓ຋ີໃ ຑວກຽອ຺າກ  າລຄັຑຍ຺ຑ ໄດູໃ.  

 

ກ ໆຌ  ໆ ຌ ພ ກຫົ ຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ສາຓາຈຽລີໃ ຓຉ ຺ໄຌຈໄວງກາຌກະ຋  າຍາຄດໃາຄ຋ີໃ

຅ະຌ  າແຎສູໃກາຌຎຍັຎຄຸເຫໄ ສະຑາຍ຾ວຈລໄຬຓຌ  ໄາ ຋ີໃ ຍ ໃ ສະຽຑາະ຾ຉໃຓຏີຌ຺ກະ຋ຍ຺຿ຈງ

ກຄ຺ຉ ໃ ກຍັ ຑວກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ຽ຋຺ໃ າຌ ັໄຌ, ຾ຉໃງຄັລວຓຽຊ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຿ຈງລວຓ຋ີໃ ຓຉີ ໃ

ຌະ຃ຬຌຫົວຄວຼຄ຅ຌັ ຆ ໆ ຄພ ກເຮ  ພ໇  ກ  ຌຎ ຍຎ ຄເຫໄຈຂີືໄຌຽ຋ືໃ ຬລະກໄາວ. 

 



 

 ສາລະຍາຌ  
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1   ຮຽຌຮ ໇ກຽໆ ກ  ຍຎ ຌ  ໝຌ຺  ພ ຈຌ  ໇ ກ  ຌເ຋    

1 
 

1) ຅ ເກ ຈ ງ  ຄຂ ໇ຌ ຊ໇ ວໃາຌ  ໇     ຌ  ພ ຈ ຫືົ   ຃   ເຎ  ເຎ ໇ ຌ? 

ຌ  ໇ ແ ຌໆ຾ຫົໃຄກ   ເຌ ຈຂ ຄຆ   ຈ, ຅ ເກ ຈ ງ  ຄຂ ໇ຌຊ໇   ສີໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີວີ ຈ຾ຉໃ 2-3 

ຆະຌ ຈຽ຋຺ໃ າຌ ັໄຌ຋ີໃ ສາຓາຈຬາແສດູໃເຌຌ  ໄາແຈໄ ງໄຬຌຌ  ໄາເຌຉະ຃ຬຄອໃຬຄຌ  ໄາໃຌຉວ຺ຽຓຬືຄ 

ຌະ຃ຬຌຫົວຄວຼຄ຅ຌັຓ຃ີວາຓຽຎ ະຽຎືໄຬຌ? 

 

ຌ  ໇ ດູໃເຌຉະ຃ຬຄອໃຬຄຌ  ໄາກາງຽຎັຌສຈີ  າ, ຓກີ ໃຌຽຫຓຌັ ຾ລະ ຑວກຽອ຺າກ ໃຍ ໃ ຬາຈ຋ີໃ

຅ະ຋ຌ຺ແຈໄ຾ລໄວ. ຍ ໃ ຓເີຏດາກລຄ຺ແຎ   ໇ຌຌ  ໄາດູໃເຌຉະ຃ຬຄອໃຬຄຌ  ໄາ ຽຑາະວໃາຌ  ໄາຈ  ຄໆກ ໆ ເຉ  

ໄຎຈ໇ ງເຆ ໇ ພ ງ ຈ   ຈ຅ ເຮ ຈໃ ໇ເ຅ ຍໄຂ໇ໄຈ໇ຎໆ ງ ຫືົ ເຎ ຌພ ງ ຈໄຈ໇. 

 

 

 

 

 

 

 

ຊ໇  ໇ ຄຌ  ໇ ຂ ຄພ ກເຮ    ກຍ ໆ      ໆຄເກ ຍ  ຅    ຫືົ     ໆຄ຋ ໆ   ໃໆຌ  ພ ຍ 

ແຉກແ ຄ,   ຅     ຈ຅ ຆ    ກ  ໃໆຉ໇ຈ ຌ ແ   ເຮ ຈໃ ໇ຌ  ໇ ໃຉ໇ຈ ຌເກ ຈ  ຃   ເຎ  

ເຎ ໇ ຌ. ຈ  ຄໆຌ  ໇ຌ, ຊໄາຑ ກເຮ  ຌ   ໃຆ໇ຌ  ໇ ໃຉ໇ຈ ຌ຋ ໆ   ກ ຌຎ ຌເຎ ໇ ຌ  ຅    ກ ໆ  ຈ຅ ພ ໃ ໇

ພ ກເຮ  ຉ ຈເຆ ໇ 

ພ ງ ຈໄຈ໇. 

 

 

 

ຍ  ຌຈ   ໆ ຄ຋ ໆ   ຆ   ຈ຋ ໆ   ໄ   ໃໆຌຌ  ໇   ຈ຅   ຌ  ງໄຎ຅ ກຉ ຃ ຄຮ ໆຄຌ  ໇ . 

ແ     ກຎ ກ ຌ ຌ ໆ ຄ ແ ຌໆຍ ໆ   ໃຏ຋ ໆ ຉ໇ ຄກ ຌໃ ໇  ຌ  ໇ ເຎ  ເຎ ໇ ຌ຃ ຈ  ຄໆກ ໆ . ຈ  ຄໆຌ  ໇ຌ຅ ໆຄ

  ຃   ຅   ເຎ ຌ຋ ໆ ພ ກເຮ  ຅ ຉ໇ ຄເ   ໃ຅ໃ ຉໆ ໆ ຎ  ຌ    ຌ  ພ ຈຂ ຄຌ  ໇ . 



 

1   ຮຽຌຮ ໇ກຽໆ ກ  ຍຎ ຌ  ໝຌ຺  ພ ຈຌ  ໇ ກ  ຌເ຋    

2 
 

2) ຾ຓ ໃຌຫງຄັ຋ີໃ ຽຎັຌສາງຽຫຈຑາເຫໄຌ  ໄາຓ຃ີວາຓຽຎ ະຽຎືໄຬຌ? 

 ສາງຽຫຈ຋ີໃ ສ  າ຃ຌັກວໃາໝູໃ຋ີໃ ຑາເຫໄຉະ຃ຬຄອໃຬຄຌ  ໄາດູໃຌະ຃ຬຌຫົວຄວຼຄ຅ຌັຓ ີ

຃ວາຓຽຎ ະຽຎືໄຬຌ ຾ຓ ໃຌງໄຬຌຌ  ໄາຽຎືໄຬຌ຋ີໃ ຎໃຬງຬຬກຓາ຅າກຬາ຃າຌຍໄາຌຽອຬືຌ຋ີໃ ຑກັຬາ

ແສ. ຑວກ຋ໃາຌ/ຑວກຫົາຌ ອູໄຍ ໃ ວ ໃາຓຌີ  ໄາຽຎືໄຬຌຎະຽຑຈເຈ຾ຈໃ຋ີໃ ຎໃຬງຬຬກຓາ຅າກຬາ຃າຌ

ຍໄາຌຽອຬືຌຂຬຄ ຑວກ຋ໃາຌ/ຑວກຫົາຌ? 

 

ຌ  ໇ ເຎ ໇ ຌ຋ ໆ ຎໆ ງ  ກ  ຅ ກ

ເຮ  ຌຂ ຄພ ກເຮ   ຾ຓ ໃຌຓາ຅າກຫົາງ

ຍໃຬຌຽຆັໃ ຌວໃາ : ຌ ໄ າຽຎືໄຬຌ຅າກ

ຽອຬືຌ຃ວ຺, ຅າກກາຌຆກັລໄາຄ ຾ລະ ຫໄຬຄ

ຬາຍຌ  ໄາ ຫືົ ຫໄຬຄຊໃາງ. 

 

    ໆ ຄເ ຈເຫືົ ຫົ ງ  ໆຄ ຋ ໆ ພ ກເຮ  ພ ກ  ຌຎໆ ງຊ ໇   ກ   ໆ຋     ຆ ຈ ແ   

ເຎ ຌຏ  ຌເຮ ຈໃ ໇ເກ ຈ  ຃   ເຎ  ເຎ ໇ ຌ  ຉໆ   ຉ ຃ ຄ ຮ ໆຄຌ  ໇  ໂຈງ຋ ໆ ພ ກເຮ  ຍ ໆ ຮ ໇ໂຉ 

ຉ     ໆຄ: 

 ຊ໇ ພ ກເຮ  ຊ ກຌ  ໇   ຌ 1 ຍ ໆຄ (20   ) ຊ ໇   ຄຉ ຃ ຄຮ ໆຄຌ  ໇ , ພ ກເຮ  ຅ 

ຉ໇ ຄຉ ໆ  ຌ  ໇     ຈເ຋ ໆ  ກ  ຍ 12,000 ຉ ກ (ຉກຸຽ຃ ໃ ຄລ ຈ) ຫືົ ຎ   ຌ 6,000   ຈ   ຄ

ໄຎຌ   ເພ ໆ  ເຮ ຈໃ ໇ຌ  ໇   ຍໆ   ເ ຌຈ  ຄໆກ ໆ ເ຅  ຅ ຄ  ຄໄຈ໇.  ພ໇  ກ  ຌຌ  ໇ຌ, ກ ໆ ເຮ ຈໃ ໇

ຎ     ຈ  ໄ   ໃໆຌຌ  ໇ ໄຈ໇. 

 ຊ໇ ພ ກເຮ  ໃຆ໇    ຏ      ຏ    1 ຃  ໇ຄ (4.5   ), ພ ກເຮ  ຉ໇ ຄໄຈ໇ຉ ໆ  ຌ  ໇ 

    ຈ  ຄໄຎຌ    400 ຉ ກ ຫືົ ຎ   ຌ 200   ຈ ເພ ໆ  ເຮ ຈໃ ໇ຌ  ໇ ເ຅  ຅ ຄ  ຄໄຈ໇. 

 

 

  

    ແ  ຄໆຂ ໇  ຌ: http://wiz-blog.jugem.jp/



 

1   ຮຽຌຮ ໇ກຽໆ ກ  ຍຎ ຌ  ໝຌ຺  ພ ຈຌ  ໇ ກ  ຌເ຋    

3 
 

3)   ແຉ ໆ ຌ ຈເ຋ ໆ  ຌ  ໇ຌຍ ຋ ໆ ໃຆ໇ຌ  ໇ ? 

  ແຉ ໆ ຌ ຈເ຋ ໆ  ຌ  ໇ຌຍ ຋ ໆ ໃຆ໇ຌ  ໇  ຃   ຉ ຍແ ຌໆ “ຍ ໃ ”,     ໆ ຄ຋ ໆ   ຆ   ຈຫົ ງຆ ຌ ຈ ຋ ໆ

  ໄ   ໃໆຌຉ ຃ ຄຮ ໆຄຌ  ໇   ໃໆຌຌ ຃ ຌຫົ ຄ ຽຄ຅  ຌ ແ     ໆ ຄ຋ ໆ   ຆ   ຈຉ ໆຄ໅ຽຫ຺ົໃ າຌ  ໇ຌ 

ກ ໆຉ໇ ຄກ ຌຌ  ໇ ເຆ ໆ ຌຈຽ ກ  ຌ. 

 

ໂຈງ຋ ໆ ໄຎແ ໇  ພ ກເຮ  ຅ ພ  ຍ

ເ  ຌ  ຈຫົ ງຆ ຌ ຈ຋ ໆ   ໄ   ໃໆຌຌ  ໇  ເຆ ໆ ຌ : 

ຎ ,   ງ ແ   ແ ຄໄ ໇ຆ ຌ ຈຉ ໆຄ໅. 

ຎ ຆ ຆ  ຌ  ໆຌໃ ງ ໆ ໄ ກ ຌ  ຎ  ແ   

  ຈຌ  ໇ ຽຫ຺ົໃ າຌ ໇  ເຎ ຌ    ຌ.  

 

 

ແຉ ໆ ໆ, ຊ໇ ຌ  ໇   ກ  ຃   ເຎ  

ເຎ ໇ ຌ ຫືົ ເຌ ໆ  ເ ງ ກ ໆ ເຎ ຌກ ຌງ ກ຋ ໆ ຅ 

ເຮ ຈໃ ໇  ຈຌ  ໇ ຉ ໆຄ໅  ໄ   ໃໆຌຌ  ໇ ຈ  ຄໆກ ໆ 

ໄຈ໇. 

 

ຍ  ຌຈ   ຈຌ  ໇ ຋ ໆ   ແຈຄໃ ໇ເ  ຌ   ໃໆຌຮ ຍໃຌ ໇ ຉ ໆ ໄຎຌ ໇ ແ ຌໆ  ຈຌ  ໇ ຎ ເພຈ

ຉ ໆຄ໅຋ ໆ   ກ຅ ພ  ຍເ  ຌໃຌ ຉ ຃ ຄ ຮ ໆຄຌ  ໇ ຋ ໆ   ຃ ຌຌ ພ ຍຌ  ໇ ໃຌ  ຈ  ຍ຋ ໆ ແຉກຉ ໆຄກ  ຌ

ໄຎໃຌຂ ຍເຂຈຌ ຃ ຌຫົ ຄ ຽຄ຅  ຌ. 

 

 ແຉ ໆ ໆເຎ ຌ຋ ໆ  ໇ ເ ງຈ ງ,   ໃໆຌເຂຈຉ   ເ   ຄໃຌຌ ຃ ຌຫົ ຄ ຽຄ຅  ຌ, ຉະ 

຃ຬຄອໃຬຄຌ  ໄາສໃວຌເຫງໃ ຾ຓ ໃຌ  ຃ ຌຌ ພ ຍຌ  ໇ ໃຌ  ຈ  ຍ "ຽຎືໄຬຌຽຎ ະຫົາງ" (“Very       

bad”) ຈ ັໃຄຌ ັໄຌ, ພ ກເຮ  ຅ ໆຄພ  ຍເ  ຌແຉ ໆ ໆ ຄ຋ ໆ   ຆ   ຈຍ ຄຆ ຌ ຈເ຋ ໆ  ຌ  ໇ຌ຋ ໆ   ໄ   ໃໆຌ

ຮ ໆຄຌ  ໇ ຋ ໆ   ສະຑາຍ຃ຌຸຌະຑາຍຌ  ໄາເຌລະຈຍັຈ ັໃຄກ ໃາວ.   ຄ຃ ຈເຍ ໆ ຄ  ໆ   ກ  ຃   ເຎ  

ເຎ ໇ ຌຫົ ງກ  ໆຌ ໇ ໃຌ  ຌ ຃  ຈ຅ ເຎ ຌ຃ ແຌ ໃຈ? 



 

1   ຮຽຌຮ ໇ກຽໆ ກ  ຍຎ ຌ  ໝຌ຺  ພ ຈຌ  ໇ ກ  ຌເ຋    
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຃ ຌຌ ພ ຍຌ  ໇    ໆ ຄ຋ ໆ   ຆ   ຈ຋ ໆ ພ  ຍເ  ຌ  ໃໆຌຌ  ໇  

ເຎ  ເຎ ໇ ຌຫົ ງ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
                                                                    
 
 
 
 
 
 

ຎ ຌກ ຄ    ເຎ  ເຎ ໇ ຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຈ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຎ ຮ ກກ໇ ງ 

ຎ   ຈ  

ຎ ຆ    ຈ 

ຎ ຆ  ຈ ກເຂ ໇  

 

ຎ ຋໇ ຄຎ ໇ຄ, ຎ ເ຅ ຈ   

 

ຂ ໇ກ ເຈ  ຌຌ  ໇  ໜ ຌຌ  ໇  ຫືົ ໜ ຌງ ຄ 

 

ຎ ຂ ແງຄ 

  ງກ ໇   ງຌ    ໆ  ຌ ໇ຽ  

ຎ ເຆ    ຎ    ຈຌ  

 ຎ   ຍໂ຋ຄ 

ຎ ກ ໆ 

ແ ຄ   ຌ  ໇  

scorpion 

ຎ ຍ ຄຆ ຌ ຈແ ຌໆ    ຈ  ໄ   ໄໆຈ໇ ແຉກໆ ໆ  ຎ ຫົ ງຆ  

ຌ ຈ຋ ໆ ຍ ໆ     ຈ  ໄ   ໆໄຈ໇. ຎ ຋ ໆ ເ     ເຎ ຌ    ຌແ ຌໆ

  ງ ກ. 

 ຎ ຌ ຌ 

  ພຽຄແຉຎໆ ຌ໇ ງ ແ     ໆ ຄ຋ ໆ   ຆ   ຈຍ ຄຆ ຌ ຈເຆ ໆ ຌ  ໆໜ

 ຌຌ  ໇  (ໜ ຌງ ຄ) ເ຋ ໆ  ຌ  ໇ຌ຋ ໆ     ຈ  ໄ   ໆແຈໄ. 

  ຈຌ  ໇ ຉ ໆຄ໅    ຈ  ໄ   ໄໆຈ໇. ຎ ຆ ຆ  ຌ  ໆຌຆ ໆ ຌກ  ຍ
ກ ຌ  ຎ . 
Fishermen are happy to catch them!! 

ຎ ຂ    ຄ຅  ໇  ຎ ເຂ ຄ 

 

 
ແ ຄກ ເຍ ໇ ກ ຄ຃ ຌ 
 
 

ຎ ຋໇ ຄຎ ໇ຄ, ຎ ເ຅ ຈ   



 

1   ຮຽຌຮ ໇ກຽໆ ກ  ຍຎ ຌ  ໝຌ຺  ພ ຈຌ  ໇ ກ  ຌເ຋    
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4) ຌ  ໇ ຎ ຎ ຋ ໆ ພ ກເຮ  ໃຆ໇ ແ ຌໆເ     ຅ ກໄ  ແ   ຌ  ໇ ເຎ ໇ ຌເຈແຫົໄຎໄ ? 

ຌ  ໇ ຎ ຎ ຋ ໆ ພ ກເຮ  ໃຆ໇ແ ຌໆ ຌ  ໇ ເ     ຅ ກແ ຌໆ  ໇ ຂ ຄໃຌເຂຈຌ ຃ ຌຫົ ຄ

 ຽຄ຅  ຌ. ຌ  ໇ ຎ ຎ ຈ  ຄໆກ ໆ ຫົຄັ຅ ກ຋ ໆ ພ ກເຮ  ໃຆ໇ແ ໇    ຌກ ໆ຅ ແຫົ (ເຈ ຌ຋ ຄ) ໄຎຉ  

  ຊ ຌ຋ ໆ ຉ ໆຄ໅ເຎ ຌໄ ງ ຋ ຄ຋ ຄ   ຈ ຎ   ຌ 30 ກ ໂ ແ  ຈ ກ ໆຌ຋ ໆ   ຌ຅ ແຫົກ  ຍ

  ຄ  ແໆ ຌໆ  ໇ ຂ ຄ຃ ເກ ໆ  : 

 

 ຅ ກເຮ  ຌຂ ຄພ ກ຋ ໆຌ ຫືົ ຅ ກໂຮຄຮຽຌຂ ຄຑວກຫົາຌ → ຮ ໆຄຌ  ໇ ຉ  ແ຃ 

ເຮ  ຌ ແ   ແ຃ ຋ ຄ → ຮ ໆຄ  ຍ ງຌ  ໇ ຂ ໜ ຈຌ໇ ງ ເຆ ໆ ຌ  ໆ : ຮ ໆຄຎໆ   ກ, 

ຮ ໆຄ຋ ຄ → ຮ ໆຄຂ ໜ ຈໃ ງ ໆເຆ ໆ ຌ  ໆ, ຮ ໆຄແກ ຫືົ ຮ ໆຄແຆຄ → ຍ ຄ ຋ ຈ

ຫົ ຄ→  ໇ ງໝ ກຮຽ  → ແ ຌໆ  ໇ ຂ ຄ



 

2 ເຮ ຈແຌ ໃຈເພ ໆ  ໃ ໇ຌ  ໇ ເຎ ໇ ຌ  ກ຅ ກ຃   ເຮ  ຌ  ຃       ຈ  
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ພ ກເຮ  ຅  ຄໆ  ຮ ໆ ກ  ຌພ ງ ງ  ຍ ໆ ຎໆ ງຌ  ໇ ເຎ ໇ ຌ຋ ໆ   ຃   ເຎ  ເຎ ໇ ຌ 

຅ ກ຃   ເຮ  ຌແຫົ  ຄ  ຮໆ ໆຄຌ  ໇  ແ   ຉ ຌ   ໆຂ ຄແ ຌໆ  ໇  ເພ ໆ  ເຮ ຈໃ ໇  ພ ຍແ ຈ

 ໇   ໇  ຂ໇ ຄ  ຃       ຈ. ພ ກເຮ  ຃ ຌເຮ ຈໃ ໇ຌ  ໇ ເຎ ໇ ຌ຅ ກ຃   ເຮ  ຌ  

຃       ຈເ຋ ໆ  ຋ ໆ ຅ ເຮ ຈໄຈ໇ ກ ໆຌ຋ ໆ ຅ ຎໆ ງແຫົ  ຄ  ຉໆ ຃ ຄຮ ໆຄຌ  ໇ ຈ໇ ງກ ຌ : 

 ຍ ໆ ຃ ຌຊ ກຌ  ໇   ຌ   ຄຉ ຃ ຄຮ ໆຄຌ  ໇ ໂຈງກ  ຄ ແຉ຃ໆ ຌ  

ກ ຌຉ ຄ  ກ ໆຌ. (ໃ ໇ໃຆ໇ເ຅ ໇ງ ຫືົ ຏ໇ ເກ ໆ  ຉ ຄກ ໆຌ ຫົຄັ຅ ກ

ຌ  ໇ຌ຅ ໆຄຊ ໇ ເ຅ ໇ງ ຫືົ ຏ໇ ເກ ໆ  ຈ  ຄໆກ ໆ ຌ   ຂ ໇ເ ງ ໇ ເຮ  ຌ຃   ) 

 

 ຍ ໆ ຃ ຌຊ ໇ ຂ ໇ເ ງ ໇ ເຮ  ຌ຃    ຽຆັໃ ຌວໃາ : ຽສຈຬາຫາຌ ຆ ຆ ງ. 

 

 ກ ໆຌ ໇ ຄຊ໇ ງ/຅າຌ ຃ວຌເຆໄຽ຅ັໄງຬ ຌາແຓ ຫືົ ຽ຅ັໄງຽສຈ ຽຆັຈ

ຽຬ຺າຽສຈຬາຫາຌ  ກເ ງກ ໆຌ. 

 

 ເ   ຆ  ກເ຃ ໆ  ຄ ຫືົ  ໇ ຄຊ໇ ງຍ ໆ ຃ ຌໃ ແໆ  ຍ ຫືົ 

ຌ      ໇ ຄ຅ ຌຫົາງເກ ຌໄຎ. (ກ ຌໃ ແໆ  ຍ ຫືົ 

ຌ  ໇    ໇ ຄ຅ ຌຫົາງເກ ຌໄຎ ກ ໆຍ ໆ ໄຈ໇ຆ ໆງເຮ ຈ

ໃ ໇ເພ ໆ  ຃       ຈໃຌກ ຌຆ  ກ ໇ ຄ຃ ຍ  ໆ ຄ

ເຎ  ເຎ ໇ ຌ  ກໄຈ໇ຄ ໆງກ  ໆເກ ໆ  ເ  ງ).  

 ໃຌເ     ຍຌ  ໇    ຏ    ກ ໆຍ ໆ ຃ ຌໃ  ໆ ຍ  ຫືົ     ຏ   

ຫົາງເກ ຌໄຎ. 

 

  

 ຍ ໆ ຃ ຌຊ ໇ ຂ ໇ເ ງ ໇   ຄໃ ຉໆ ຃ ຄຮ ໆຄຌ  ໇ . 



 

3 ພ ກເຮ    ຄ  ກ ຈກ ເຍ ໆ ຄຍ   ເ ຌ ໇  ຮ ຍໂຮຄຮຽຌ ຫືົ ຆ  ຆ  ຌຂ ຄຑວກ

ຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ກຌັຽຍ ໃ ຄ  
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1)   ຄກ ຈກ ເຍ ໆ ຄ  ໆຍ   ເ ຌ ໇  ຮ ຍຂ ຄພ ກເຮ     ຍ ໆຌໃຈແຈ຋ໆ ໆ   ຎ  ຌ  ຌ  ໇ ຋ ໆ

  ຃   ເຎ  ເຎ ໇ ຌ. 

  ຄ     ຫົ ຈ  ຊ ຌ຋ ໆ  ໇  

ຮ ຍຂ ຄໂຮຄຮຽຌ/ຆຸຓຆຌ຺ ຂຬຄ ຑວກຫົາຌ /

ຑວກ຋ໃາຌ ຌ  າກຌັຽຍີໃ ຄວໃາ ຓຍີໃຬຌເຈ຾ຈໃ຋ີໃ ຓ ີ

ຎຌັຫາຌ  ໄາ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຽຎ ະຽຎືໄຬຌ ລວຓ຋ຄັຓຂີີໄ

ຽຫງືໄຬ ຾ລະ ຓກີ ໃຌຽ  ຌ? ຑວກຫົາຌ/ຑວກ 

຋ໃາຌຬາຈ຅ະຑຍ຺ຽຫັຌຌ  ໄາ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຽຎ ະຽຎືໄຬຌ 

ດູໃຉາຓສະຊາຌ຋ີໃ ຉໃາຄໂຽຆັໃ ຌ : ຉາຓອໃຬຄຌ  ໄາ, 

ຍວກຫລຓຸ ຾ລະ ຫໄຬຄຌ  ໄາ   ໃໆຌເຂຈ ໇  ຮ ຍ

ຂ ຄພ ກເຮ  . 

 

ຉ ໆ ຅ ກຌ  ໇ຌພ ກເຮ    ພ໇  ກ  ຌ ໇ ຄ

ແຏຌ຋ ໆ ຂ ຄໂຮຄຮຽຌ/ຆຸຓຆຌ຺ ຂຬຄຑວກຫົາຌ/ 

ຑວກ຋ໃາຌ ຽຑືໃ ຬເຫໄອູໄວໃາ຅ຈຸເຈຓຎີຌັຫາຌ  ໄາ຋ີໃ ຓ ີ

຃ວາຓຽຎ ະຽຎືໄຬຌ. 

 

 

 

 ຫົຄັ຅ ກ ໇ ຄແຏຌ຋ ໆ ຂ ຄໂຮຄຮຽຌ 

ແ   ຆ  ຆ  ຌຂ ຄ ຑວກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ສ  າ

ຽລັຈ຾ລໄວ ລຬຄຬະ຋ ຍາງ຾ຏຌ຋ີໃ ຈ ັໃຄກ ໃາວເຫໄຏູໄ

ຬືໃ ຌຒຄັຽຍີໃ ຄ ຾ລະ ຉ ໃ ຅າກຌ ັໄຌຽອ຺າຓາ ຎຶກສາ

ຫາລື ຮ ໆ ກ  ຌ ເພ ໆ  ຆ ກ    ຋ ຋ ຄແກ໇ໄຂ 

ຎ ຌ  ຌ  ໇ ຋ ໆ   ຃   ເຎ  ເຎ ໇ ຌຈ  ຄໆກ ໆ .



 

3 ພ ກເຮ    ຄ  ກ ຈກ ເຍ ໆ ຄຍ   ເ ຌ ໇  ຮ ຍໂຮຄຮຽຌ ຫືົ ຆ  ຆ  ຌຂ ຄຑວກ

ຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ກຌັຽຍ ໃ ຄ  
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ຫົຄັ຅ ກກ  ຍເ   ເຮ  ຌ ໃ ໇ເ  ໆ     ໆ

຃ ຍ຃     ຄ  ໆ ຑວກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ໄຈ໇ຮຽຌ

ຮ ໇ ງ  ຄແຈ຅ໆ ກກ ຌຮ  ຍ  ຄ ແ   ກ ຌ ໇ ຄ

ແຏຌ຋ ໆ . ຊ໇ ຑວກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ຎ ຉ ຍ  ຈໄຈ໇

ແຍຍຌ ໇ ກ ໆ຅ ເຮ ຈໃ ໇຋ ກ໅຃ ຍ຃    ໄຈ໇ຮ  ຍຮ ໇ 

ກຽໆ ກ  ຍ ຎ ຌ  ຂ ຄຌ  ໇ ຋ ໆ   ຃   ເຎ  ເຎ ໇ ຌ 

  ໆເຎ ຌແຌ ໃຈ ແ   ຮ ໇  ໆໃຌກ ຌໃຆ໇ຆ   ຈ

ຎ ຅     ຌ ຌ  ໇ຌ຅     ຋ ໃຈແຈ ໆເພ ໆ  ຆ ໆງຮ  ກ  

ຌ  ໇ ຋ ໆ   ຃   ເຎ  ເຎ ໇ ຌຈ  ຄໆກ ໆ ໃ ໇    ຈ 

ຂ ໇ຌ. 

 

ຊ໇ ຋ ໆຌ  ກໄຈ໇  ໂ ກ ຈໂ ໇    

ແ   ຮ ໆ   ກ  ຍ ເພ ໆ  ຌຍ໇ ຌໃກ໇຃ຽຄ ແ   

ຎ ຆ ຆ  ຌ   ໃໆຌຆ  ຆ  ຌຂ ຄ຋ ໆຌ ກ ໆ ງ ໆ ຄ

ເຎ ຌກ ຌຈ  ເພ ໆ  ຋ ໆ ຅ ໄຈ໇ຆ ໆງກ  ຌ ແກ໇ໄຂ

ຎ ຌ  ຌ  ໇ ຋ ໆ   ຃   ເຎ  ເຎ ໇ ຌຉ ໆ    ກ. 

 

 



 

3 ພ ກເຮ    ຄ  ກ ຈກ ເຍ ໆ ຄຍ   ເ ຌ ໇  ຮ ຍໂຮຄຮຽຌ ຫືົ ຆ  ຆ  ຌຂ ຄຑວກ

ຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ກຌັຽຍ ໃ ຄ  
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2)   ຮ ໆ ກ  ຌ຋   ຃       ຈຍ   ເ ຌ ໇  ຮ ຍໂຮຄຮຽຌ ຫືົ ຆ  ຆ  ຌ ຂ ຄພ ກ

ເຮ  ກ  ຌເ຋  . 

ຊ໇ ຮ ໆຄຌ  ໇ ຉ   ຍ໇ ຌເຮ  ຌ/຿ອຄອຼຌ ຂຬຄຑວກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ຫາກຓຂີີໄ

ຽຫງືໄຬ ຫືົ ຂີໄຉຓ຺ສ ໃ ຄຽຎ ະຽຎືໄຬຌ ຓາຬຈຸຉຌັກ ໃ຅ະກຈີຂວາຄກາຌແຫົຂຬຄຌ  ໄາຐຌ຺ ຾ລະ ຌ  ໄາ

ຽຎືໄຬຌ຅າກ຃ວ຺ຽອຬືຌ ຽຆ ໃ ຄ຅ະຽອັຈເຫໄຽກຈີຓຌີ  ໄາຊ ໄວຓ ຾ລະ ຽອັຈເຫໄຽກຈີຓຍີວກ ຫືົ ຂຓຸ

ຌ  ໄາຂຄັ. ຊໄາຓຍີວກຌ  ໄາຂຄັ ຓຌັກ ໃ຅ະກາງຽຎັຌຌ  ໄາຽຎືໄຬຌ ຾ລະ ຽຎັຌ຾ຫົໃຄຽຑາະຑຌັງຄຸ 

ຽຆ ໃ ຄກ ໃຬາຈ຅ະຽຎັຌສາງຽຫຈຽອັຈເຫໄຑວກຽອ຺າຽ຅ຍັຎໃວງແຈໄ. 

 

ຈ  ຄໆຌ  ໇ຌ, ພ ກເຮ    ຆ ໆງກ  ຌ ຮ ໆ   ກ  ຍເພ ໆ  ຌຍ໇ ຌໃກ໇຃ຽຄ, ເພ ໆ  ຌຮ ໆ  

ໂຮຄຮຽຌ ຫືົ ຆ  ຆ  ຌ຋ ໆ   ໄ    ໆເພ ໆ  ຆ ໆງກ  ຌ  ຌ ໄ ຮ ໆຄຂ ຄພ ກເຮ   ເພ ໆ  ເຮ ຈໃ ໇

ຮ ໆຄຌ  ໇     ຈ  ຍ ງຌ  ໇ ໄຈ໇  ຈ ກຈ  ແ   ຍ ໆ   ຌ  ໇ ຂ  ຄ. 
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3) ໃຌເ   ຆ  ກເ຃ ໆ  ຄ ຃ ຌໃ ແໆ  ຍຫົາງຎ ຌໃຈ ຅ ໆຄ຅ ເໝ     ! 

 ຑວກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ຫືົ ແ ຂໆ ຄພ ກຫົາຌໃຆ໇ແ  ຍຫົາງຎ ຌໃຈໃຌເ   

ຆ  ກເ຃ ໆ  ຄ? ຑວກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ໃ ຫົໆາງໂພຈຍ ໆ ?  

 

 ໃ ໇ເຂ ໇ ໃ຅  ໆ   ພ ຍ຃   ເຎ  ເຎ ໇ ຌຂ ຄເ຃ ໆ  ຄຌ ຄໆຌ  ໇ຌ ຅ ຍ ໆ     ຈຆ  ກ

ໃ ໇  ກໄຈ໇ຄ ໆງຂ ໇ຌຈ໇ ງກ ຌໃ ແໆ  ຍຫົາງຂ ໇ຌກ  ໆເກ ໆ  . ກ ຌໃ ແໆ  ຍຫົາງໂພຈ 

ແ ຌໆ຅ ເຮ ຈໃ ໇ຉ ຃ ຄຮ ໆຄຌ  ໇  ແ   ແ ຌໆ  ໇     ຌ  ພ ຈ. 

 

 

ຈ  ຄໆຌ  ໇ຌ, ພ ກເຮ    ຆ ໆງກ  ຌ 

ກະຉວຄຎ     ຌກ ຌໃຆ໇ແ  ຍໃ ໇ຆ  ຈ

ເ຅ຌ! ກະລຌຸາຌ  າໃຆ໇ຍ ໆຄຉ ຄ຋ ກ຃  ໇ຄ

ເ຋ ໆ  ຋ ໆ ຅ ເຮ ຈໄຈ໇! 

 

 



 

3 ພ ກເຮ    ຄ  ກ ຈກ ເຍ ໆ ຄຍ   ເ ຌ ໇  ຮ ຍໂຮຄຮຽຌ ຫືົ ຆ  ຆ  ຌຂ ຄຑວກ
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4) ພ ກເຮ    ອູໄ຅ກັກຍັລະຍຍ຺ຬໃາຄຍ  າຍຈັຌ  ໄາຽຎືໄຬຌ຅າກ຃ວ຺ຽອຬືຌ ຋ີໃ ແຈໄອຍັກາຌສໄາຄ

ຂືໄຌເຫຓ ໃ. 

 ໃຌຎ  2011, ໄຈ໇  ກ ຌກ ໆ ໇ ຄ  ຍ  ຍຍ   ຍ  ຈ  ໆຄຌ  ໇ ເຎ ໇ ຌ຅ ກເຮ  ຌ຃   , 

ກ ຌຆ  ກ ໇ ຄ, ແ    ໇ ຄຌ  ໇ /  ຈຊ ໆງ ຂ ໇ຌ   ໆ2 ຅ ຈ ຃ :   ໂໆຮຄຮຽຌຎ ຊ    ຂ   ຫົ ຄ 

ແ     ໆງ 11-13 ຍ໇ ຌ ຋ ໆຄຂ  ຌ຃    ເ   ຄ຅  ຌ຋ ຍ   , ຌ ຃ ຌຫົ ຄ ຽຄ຅  ຌ.   ຍ  ຍ

ຈ  ຄໆກ ໆ   ຆ ໆ   ໆ “ຬໃາຄຍ  າຍຈັຌ  ໄາຽຎືໄຬຌ ຆຸຓຆຌ຺/຿ອຄອຼຌ” (“DEWATS”). ເຍ ໆ ຄຉ     ໆຄ

ໃຌຮ ຍ  ຌໆຌ ໇: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເຮ  ພ ກ  ຌ  ເຍ ໆ ຄ   ຍ  ຍຬໃາຄຍ  າຍຈັຌ  ໄາຽຎືໄຬຌ ຆຸຓຆຌ຺/຿ອຄອຼຌ (DEWATS) ກຌັ 

ຽ຋າະ. ຃ຬູາ຅າຌ ຫືົ ຉວ຺຾຋ຌ຅າກຆຸຓຆຌ຺ດູໃຽຂຈຈ ັໃຄກ ໃາວ ຅ະຆໃວງຬະ຋ ຍາງ ກໃຽ ກ  ຍ 

  ງ   ຽຈຂ ຄ   ຍ  ຍ  ຍ  ຍຬໃາຄຍ  າຍຈັຌ  ໄາຽຎືໄຬຌ ຆຸຓຆຌ຺/຿ອຄອຼຌ ຈ  ຄໆກ ໆ . 
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Ç‹ÜÌØ  ÃÑ×ÀâÝíàÄ±ÃÉ‹ÜÃÖ‹àÃÓìÈ‹×ÇÀàÌåÅŠÅßÍï? 

ÉàÓÎíÀÀßÉéãÖ‹×Ñ×ÀâÝíàåÆ‹ÓìÅáÖèÍâÝèÈÀéÈÄßÀá 

ÉŠàÃƒ. Éí×ÔŠàÃ: âÓ²Üâ×ÖàâÝíàÄèÍÓì âÑ²ÜËèÀËàÇ      ÜáÖà 

ÀèÍÏï‹Ü²Ì, ãÖß âÝíàÀ¡ÇèÃæÈ‹åÆ‹ÓìåÌÀàÌæÁÎßÉï, âÎêÈ/ÎéÈ 

Åß×éÈæÒ, âÀíàÉàÓÏé×ÙèÃâÓ²ÜÓêÜàÀàÌÂèÌ, ÄèÍÄŠàÇâÃêÌ ãÖß 

Ü²Ìƒ.ÛàÇÅªÃÛàÇÔŠàÃË¯âÝíàÄèÍ Ûì Åá èÈÉ¡ÄàÀÂíÌÜ²Ì ãÖß 

ÅªÃâÛ³àÌ́ÌÀçâÎèÌÅàâØÈåÌÀàÌÌáâÆºÜÑßÇàÈÉéÈÉ¡ÀèÌ   . 

 

âÆºÜÑßÇàÈÅàÓàÈ–âÝèÈ–åØ‹–âÝíà–Í¡–ÅßÍà–Ç–æÈ‹! 

– âÆ–ºÜÑßÇàÈ–ãÓŠÌ–âÎèÌ–ÅªÃ–Ë¯–Óê–Æé×éÈ–Ì‹ÜÇƒ –ãÖß 

Í¡–ÅàÓàÈ–âÍ̄–Ã–âØèÌ–È‹×Ç–Éà–âÎ³à–æÈ‹. È̈ÃÌ́Ì âÆºÜÑßÇàÈ– 

Ä²ÃÅàÓàÈ–Üà–åÅ–ÔïŠÉàÓ–À̃ÜÀÌŸ,Óì–ÎßÉï,ÑºÌØ‹ÜÃ–ÌŸãÖß 

ÍŠÜÌ–ÜñìÌƒ– ÑàÇ–åÌ–Ø‹ÜÃ–ÌŸ. ÓìÁÜÃ– Ñ×À–ÛàÌ/–Ñ×À– 

ËŠàÌ ãÓŠÌÃŠàÇ–åÌ–ÀàÌ–ÉéÈ–âÆºÜ ÑßÇàÈ –ãÖß Ê‹à–Ñ×À– 

ÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌ–Í¡–Ö‹àÃ–ÓìåØ‹ÊìÀÉ‹ÜÃ–âÆºÜÑßÇàÈ–âÛ³àÌ́Ì 

Äß–ÉéÈæÎ–Ìá–äÉ–ÁÜÃÑ×ÀÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌ –ãÖß  âÝè–È 

–åØ‹–Í¡–ÅßÍàÇ–æÈ‹âÆ̈Ì: â×Öà–Ë¯–Ñ×ÀÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌ 

–ÀéÌ–âÁ¿àäÈÇÍ¡–æÈ‹–Ö‹àÃ–Óì–Ûì –â×Öà–Ë¯–ÑíÍ–âÑ²ÜÌ–åÚŠ ãÖß  

æÈ‹–ÄèÍ–Óì–åÌ–ÀàÌËèÀ–ËàÇ–ÀèÌâÆºÜÑßÇàÈ È̈ÃÀŠà×À¡–Äß  

–ÉéÈæÎ–ÌáÂíÌÜì úÌ–––ãÖß âÓ²Ü–Öà×–ÀéÌ–âÁ¿à Öà×–À¡ÄßÍ¡–Åß 

ÍàÇâÆ̈ÌÈÞ×–ÀèÌ! 

 

 

 

 

http://www.1st-in-handwashing.com/ 
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ËîÀƒÓºÍ¡×ŠàÔïŠäÝÃÝÞÌ, ÍŠÜÌâÝèÈ×ÞÀ Ûì ÎßÄáÔïŠÍ‹àÌÈÞ×ÀèÌåÌâ×Öà 

äÜ‹ÖíÓÀèÌÔŠàÃåÀ‹ÆéÈ ãÓŠÌÄßÅàÓàÈÌáâÜíàâÆºÜÑßÇàÈÈ̈ÃÀŠà× ÓàÉéÈåÅŠÅßÓà 

ÆéÀÑàÇåÌÂÜÍÂí×æÈ‹.  

ÀàÌ–Ö‹àÃ–Óì–âÎèÌ–Îß–Äá–ãÓŠÌ–ÅªÃ–Ë¯–ÅáÂèÌ–åÌ–ÀàÌ–ÆŠ×ÇØðîÈÏŠÜÌ– ÀàÌ–ãÏŠ–âÆºÜ 

ÑßÇàÈ– ÜèÌâÎèÌÅà–âØÈÁÜÃ–ÀàÌ–âÄèÍ–ÎŠ×Ç –ãÖß ÑßÇàÈ–Ü²Ìƒ–æÈ‹ 

Ñ×ÀâÝíàÂ×Ì    ÓìÁÜÃâÝíàåØ‹ÅßÜàÈ 

 ÑàÇÛèÃË¯–âÁ¿àØ‹ÜÃÌŸ Ûì ×éÈÊŠàÇ  

 ÀŠÜÌÀéÌâÁ¿à 

 ÀŠÜÌ –ãÖß ÛèÃ–ÀàÌ–ãÉŠÃÀéÌ– 

 âÓ²Üâ×ÖàÓìâÝíàâÎºÜÌ 

 –ÛèÃÄàÀÀàÌ–ÄèÍÍàÇÅèÈ Ûì ÅªÃâÎéâÎºÜÌÄàÀ ÅèÈ 

ãÖß Ü²Ìƒ 

 ÛèÃÄàÀÀàÌÎŠÞÌÏ‹àÜ‹ÜÓåØ‹ÀèÍ–âÈèÀÌ‹ÜÇ 

 ÑàÇÛèÃ–Ë¯–ÓêÀàÌ Ñí×ÑèÌ   ÂíÌ–ÎŠ×Ç. 

 

âÓ²ÜÑ×ÀâÝíàÖ‹àÃÓìÈ‹×ÇÀàÌåÆ‹ÅßÍï ãÓŠÌØèÇÃÄßâÀêÈÁºÌ? 

ÀàÌÖ‹àÃÓì È‹×ÇÀàÌåÆ‹ÅßÍïãÓŠÌ ÀàÌÆŠ×ÇÔèÍỐÃ ÀàÌãÏŠâÆºÜÑßÇàÈ     .  

Ñ×ÀâÝíàÄáâÎèÌÉ‹ÜÃ Ö‹àÃÓìåÅŠÅßÍïÍç? 

 ‘Äá–âÎèÌ!’  

 

ÀàÌÖ‹àÃÓìåÅŠÅßÍïÄßÅàÓàÈຫÖîÈຜŠÜÌÀàÌâÀêÈâÆºÜÑßÇàÈÉŠàÃƒæÈ‹. 

ÆŠ×ÇÖ‹àÃâÜíàÂàÍæÁÓèÌ ãÖß ÅªÃâÎéâÎºÜÌË¯ÓêâÆºÜÑßÇàÈÜÜÀæÎ–æÈ‹, ÀàÌ–ÁèÈ 

–ÊïâÜíà–ÅªÃ–âÎéâÎºÜÌ–ÜÜÀãÓŠÌ–âÝèÈ–åØ‹–Óì–Óê–Â×àÓ–Åß–ÜàÈ, Å×Ç–ÃàÓ ãÖß ÓêÀªÌ–ØÜÓ.   
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ËîÀƒ–ẤÃ  ຍÛèÃ   ຈ  ຫ       ,      ຫ           ,  ຄ  –Ö‹àÃ–ÓìåÅŠ–  

Åß–ÍïãÓŠÌ    –ÅªÃ–Ù²ÃË¯–Óê–ÎßÅéÈËéÏíÌ–ÅïÃåÌ––ÀàÌ–ÎòÜÃÀèÌ–ÀàÌ–âÀê–ÈÑßÇàÈຖ   

        ÑßÇàÈ–Ü²Ìƒ, ËèÃâÎèÌ–×éËê Ë¯–Í¡–æÈ‹–åÆ‹ÄŠàÇØÇèÃÛ ຍ. 

Ä³ÃÑ‹ÜÓ–ÀèÌÓàÐëÀÀàÌÖ‹àÃ–Óì–åÅŠ–Åß–Íï. 

Ñ×À–âÝíà–Â×Ì–Ö‹àÃ–ÓìâÑ²Ü–Àá–ÄèÈ–âÜíà–ÅªÃ–âÎéâÎºÜÌ–ËèÃÚíÈÜÜÀ–ÄàÀ–Óì–ÁÜÃ 

Ñ×ÀâÝíà. È̈ÃÝïÍ–æÈ‹–Åß–ãÈÃ–   ÔïŠ–Á‹àÃ–ÖîŠÓ   . –Ê‹à–Ñ×À–âÝ–íà–ØàÀ–ÎßÉéÍèÈæÈ‹–ÂìãÌ×–  

Ì̧ Óì–ÁÜÃ–Ñ×ÀâÝíà–Àç–Äß–Åß–ÜàÈ –ãÖß   ÀªÌ–ØÜÓÈê.  

1. –Ö‹àÃÓ–ì–   ຍÌŸ      ຫ      ÀŠÜÌ        

2. –    –Åß–Í  ຖ     ຫ     Óì 

 

 

 

 

 

3.–âÜíà–ÐàÓì–Îß–ÅàÌÀèÍÛèÃÓì, Êï–ØÖèÃ–Óì–æÎÓà ãÖß 

ÖßØ×ŠàÃÌµ×Óì 

 

 

 

 

4.âÜíà–ຝà–  ãÎß–ÀèÌ–ãÖ‹×ÊïØ×ŠàÃÌµ×Óì–æÎÓà   

 

 

 

5.    ÛèÃ             ຖ                 ຍ Íăć  ຫ 
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6.                ÖïÍ              ຍ         

                  ຍ ÖïÍ                 

          ຫ         

 

7. ÖïÍ                            ÛèÃ 

                       ຖ              ຍ     

             ຍÖïÍ              . 

 

 

8. Êï–ÝÜÍ–Á§Óì 

 

 

 

 

9.           ຍ          

 

 

 

   

   10.          ຍຜ                     

     ຈ           Í¡–Óê–âÆºÜÑßÇàÈ 
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Ñ×ÀâÝíà–Ä³Ã–Óà–ÝÞÌÝïòÉ²ÓÀŠÞ×ÀèÍ–ÑëÈÉé–ÀáÈ‹àÌ–ÅîÁß–ÅëÀÅà –Ë¯–Èê –

ãÖß Í¡–Èê. – âÑ²Ü–âÝèÈ–åØ‹–ÂÜÍÂí×– ãÖß Éí×–Ñ×ÀâÝíà––âÜÃÓê–ÅîÁßÑàÍË¯– 

ãÁÃ–ãÝÃ–.  

 

 

âÑ²ÜÀàÌÝèÀÅàÅîÁßÑàÍÁÜÃÉí×Ñ×ÀÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌ  

âÜÃ  ãÖß Â×àÓÅßÜàÈ Â×ÌÎßÉéÍèÈÅîÁßÜßÌà  

æÓË¯ÈêÈ̈Ã–Ì̧: 

 

 

É‹ÜÃÖ‹àÃ –ãÖß ÜßÌà–æÓ–Üà–ØàÌ–ÀŠÜÌ–Ëá–ÀàÌ–ãÉŠÃÀéÌ 

(–Ö‹àÃ–ÏèÀ, ÚàÀ–æÓ‹ –ãÖß Ü²Ì–ƒ) 

 

 

 

É‹ÜÃâÀèÍÝèÀÅàÜàØàÌ –ãÖß –âÂ²ÜÃÈ²Óæ×‹ –åÌ–Éï‹–âÀèÍ 

ÜàØàÌ, Éï‹âÔèÌ Ûì –âÜíà–ÅªÃÎíÀÎéÈÂîÓæ×‹. 

 

 

É‹ÜÃåÆ‹ØÜ‹ÃÜàÍÌŸ Ûì ×éÈÊŠàÇ âÓ²ÜæÎÊŠàÇÙèÀ 

Ûì –ÊŠàÇâÍíàåÌËîÀƒẤÃ, É‹ÜÃÊŠàÇåÅŠØ‹ÜÃÌŸ ãÖß 

Í¡Â×Ì 

æÎÊŠàÇÆßÆàÇåÅŠÉàÓÍçÖéâ×ÌâÈ̄ÌÍ‹àÌ, –ãÉŠ–ÇíÀ–â×´Ì 

ÀçÖßÌê–ÔïÆíÌÌßÍíÈ–Ë¯–Í¡–Óê–×éÈÊŠàÇ. 

âÓ²Üâ×ÖàË¯Í¡–Óê×éÈÊŠàÇ Ûì Ø‹ÜÃ–ÌŸ– Ë¯–Í¡ÅàÓàÈÌáåÆ û 

æÈ‹,Â×ÌÁîÈ–ÁîÓÐèÃ Ûì ຖíÓØí×Å‹×Ó–ÊŠàÇ–Ë¯–Í¡–Ìá–åÆ‹âÑ²Ü 

ÔèÍỐÃÀàÌãÏŠÁßØÇàÇÁÜÃâÆºÜÑßÇàÈ. 
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âÀèÍÝèÀÅàÌŸåØ‹ÅßÜàÈ ãÖß ÎÜÈæÑ 

 Ä³ÃåÆ‹ãÉŠÌŸË¯âÜíàÓàÄàÀãÛŠÃ    Ë¯Óê– 

Â×àÓÎÜÈæÑ Ûì ÍŠÜÌË¯  ÌŸÅßÜàÈ 

 Â×Ì–É¿Ó–ÌŸ–åØ‹–ÒíÈ–(¦÷¡) –ÀŠÜÌÌá–âÜíà–Óà–È²Ó 

 Â×ÌåÆ‹ÑàÆßÌßÍèÌÄîÌŸË¯ÅßÜàÈ ãÖß 

ÓêÐàÎé . 

 Â×ÌåÆ‹ÄÜÀË¯ÅßÜàÈ ÅáÖèÍ 

ÉèÀ–ÌŸ–åÌ–âÉ¿à–åÅŠ–ÌŸ, –ãÉŠ–Óì–ÁÜÃ–Ñ×ÀÛàÌ 

    /Ñ×ÀËŠàÌ–À¡–Â×ÌÖ‹àÃåØ‹–ÅßÜàÈ–ÂìÀèÌ. 
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                        –ãÖß –Í¡Â×Ì–âÝèÈ:  

 

 

 

Í¡–Â×Ì–Îß–Üà–ØàÌ–æ×‹–ÍŠÜÌ–Ë¯–Í¡–Óê–ÅªÃ–ÎíÀ–ÎéÈ 

 

 

 

 

Í¡–Â×Ì–æÎ–ÊŠàÇ–ÆßÆàÇ –ÔïŠÉàÓâÈêÌÍ‹àÌ Ûì ÍçÖéâ×Ì 

Ü‹ÜÓÁ‹àÃ. –âÑàß–ÀàÌ–æÎ–ÊŠàÇ––Æß–ÆàÇãÓŠÌ–âÎèÌ–ÀàÌ–ãÏŠ–

âÆºÜ–Ñß 

ÇàÈ. 

 

 

Í¡–Â×Ì–ÀéÌ–ÚàÀ–æÓ‹–ÈéÍ, ÏèÀÈéÍ –ãÖß Ü²Ìƒ 

Ë¯–Í¡–æÈ‹–Ö‹àÃ–ÀŠÜÌ. 

 

 

 

Ø‹àÓÖìÓÖ‹àÃÓìåÅŠÅßÍï ÛèÃÄàÀåÆ‹Ø‹ÜÃÌŸÓà 

 

 

 



 

6. Ä³Ã–ÝèÀÅà–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–ÉàÓ–ÍçÖé–â×Ì–Í‹àÌ–âÝìÜÌ–åØ‹–ÅßÜàÈ–Èê 
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ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓãÓŠÌ–           ÅáÂèÌ–É¡–Æê×éÈ –ãÖß ÅîÁßÑàÍ–ÁÜÃ– ÂíÌâÝíà–. 

––Ê‹à–×ŠàÓê–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–Ë¯Èê– –ãÖß Óê–Â×àÓ–ÅßÜàÈ –À¡–ÄßâÝèÈ–åØ‹Åî–ÁßÑàÍÁÜÃ–âÝíà 

–Èê–Âì–ÀèÌ. 

ÅßÌ́Ì,Ñ×ÀâÝíà–Â×Ì–ÝèÀÅàÜßÌà–æÓËá–Â×àÓ–ÅßÜàÈÉàÓ –ÍçÖé–â×ÌÍ‹àÌ–

âÝìÜÌâÖºÜÇƒ – âÑ²Ü–âÝèÈ–åØ‹–Óê–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–Ë¯–Èê.  

Ä³ÃÓàÅëÀÅàÀŠÞ×ÀèÍÀàÌÝèÀÅàÅîÁßÜßÌàæÓ, Í‹àÌâÝìÜÌ ãÖß ÅßÑàÍ–– 

ã×È–Ö‹ÜÓ–Ü‹ÜÓ–Á‹àÃ –åØ‹–Óê–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–Ë¯–Èê –ãÖß Ù‹à–ÔïŠ. 

 

1) Ä³Ã–ÝèÀÅà–Ø‹ÜÃ–ÌŸ –ãÖß ×éÈÊŠàÇ–åØ‹–ÅßÜàÈ 

 

 

 

 

 

Â×ÌËá–Â×à–ÓÅßÜàÈ–Ø‹ÜÃÌŸ– –ãÖß ×é–ÈÊŠàÇ ÁÜÃ–Ñ×À–ÛàÌ/ Ñ×À–ËŠàÌ 

–âÓìÜ–Ø‹ÜÃ–ÌŸÓê–Â×àÓ–âÎêß–âÎºÜÌ Ûì ÅíÀÀßÎíÀ ÔŠàÃ–Ù‹ÜÇ–ÜàËéÈ–Öß–âË²Ü! Ê‹à–Ø‹ÜÃ 

ÌŸâÎºÜÌ Ûì ÅíÀÀßÎíÀ Äß–ÀàÇ–âÎèÌ–ÍçâÀê–ÈÁÜÃâÆºÜÑßÇàÈ –ãÖß –ãÏŠâÆºÜæÈ‹–æ×‹ 

ÜèÌâÎèÌÅàâØÈË¯ÑàåØ‹ Ñ×ÀÛàÌ/Ñ×À–ËŠàÌ Í¡–ÅßÍàÇ ãÖß ÅŠÞÃÉ¡ÀàÌ éÈâÆºÜ 

ÇßÑàÈ –. – 

âÓìÜ–ÑºÌØ‹ÜÃÌŸ–ÎÞÀ, –âÎêß–âÎºÜÌ–Äß–âÝèÈ–åØ–ò–ÑºÌØ‹ÜÃ–ÌŸÓ²Ì ãÖß ÑßÖàÈ 

Ö¿Ó Æ²–Ã–âÎèÌ–ÜèÌ–ÉßÖàÇ––ãÀŠ–Éí×–Ñ×ÀÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌâÜÃ. 

 

 

 

 



 

6. Ä³Ã–ÝèÀÅà–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–ÉàÓ–ÍçÖé–â×Ì–Í‹àÌ–âÝìÜÌ–åØ‹–ÅßÜàÈ–Èê 
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2) Ä³Ã–ÝèÀÅàÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ –ãÖß –Ëá–Â×à–ÓÅßÜàÈ–ÍçÖé–â×Ì–Ü‹ÜÓ–Á‹àÃ 

 

 

 

 

 

Ø‹àÓ–âÈèÈÁàÈ–Í¡–åØ‹–ÊµÓÅªÃ–âÅÈ–âÛìÜ (Á̧–âØÇºÜ) ÖíÃ–åÅŠ–ãÓŠÌŸ –ãÖß ÑºÌË¯–ÍçÖé– 

â×Ì–âÈ̄Ì–Í‹àÌ –âÑàß–ÅªÃ–âÅÈ–âÛìÜ–È̈ÃÀŠà×–Ñà–åØ‹––âÀêÈ–ÓíÌ–Öß–ÑéÈ–É¡–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓÄßâÝèÈ 

åØ–ò–ÌŸ–åÌ–ÑºÌÈéÌ–– –ãÖß –ÈéÌÍçÖé–â×Ì–Ì́ÌÓê–Â×àÓ   âÎºÜÌ; Ç‹ÜÌ–×ŠàÍ¡ÓêÏï‹åÈâÜíàåÄåÅŠ 

É¡ÅªÃâÅÈâÛìÜÈ̈ÃÀŠà×. ÅßÌ́ÌÑ×ÀâÝíàÂ×Ì–âÜíà–åÄ–åÅŠ––åÌ–ÀàÌâÀèÍ ÅªÃâÅÈâÛìÜæÎ 

Ȩ̂ÓåÅŠ    Ë¯  ÊèÃâÀèÍÁ̧–âØÇºÜ. 

 

 

ÀàÌ–ÝèÀÅà–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ! –À¡–ãÓŠÌ–ÀàÌ–ÝèÀÅà–ÅîÁß–ÑàÍ–ÁÜÃ–âÝíà–Âì–ÀèÌ! 

 



຃     ຄ຋໇ ງ 

 

ພ ກເຮ     ຄ  ໆ ພ ກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ແຈໄອຼຌອູໄຑ ສຓ຺຃ວຌ຅າກຎືໄຓຽຫັົໄຓຌີໄ. 

຾ຉໃສ  າ຃ຌັຫງ ໃ ຄກວໃາຌີໄ ຑວກຽອ຺າຫວຄັວໃາ ພ ກຫົາຌ/ຑວກ຋ໃາຌ ຅ະ  ຌເຆໄ຃ວາຓອູໄ຋ີໃ

຋ໃາຌແຈໄອຼຌຓາຌີໄຽຂ຺ໄາເຌຆວີ ຈຎະ຅  າວຌັ. ຅  າແວໄສະຽຫຓວີໃາ ກາຌອກັສາສ ໃ ຄ຾ວຈລໄຬຓ

ເຫໄສະຬາຈ຾ຓ ໃຌຍ ໃ ງາກຽລີງ ຾ລະ ສ ໃ ຄ຋ີໃ ຑວກຽອ຺າແຈໄກຍັ຃ຌືຓາ ຾ຓ ໃຌ຃ຬຍ຃ວ຺ຂຬຄ

ຑວກຽອ຺າ ຾ລະ ຉວ຺ຂຬຄຑວກຽອ຺າຽຬຄຓສີຂຸະຑາຍ຋ີໃ ຾ຂຄ຾ອຄຈ!ີ 

 

ຎ ໇ ຽຫັົໄຓຌ ໇ໄຈ໇ຊ ກ຅  ຈພ  ຂ ໇ຌພ ງໃຉ໇ໂ຃ຄກ ຌຉ     ໆຄໃຌກ ຌຮ ໆ   ຅  ຈຉ  ໇ຄ

ຎ ຉ ຍ  ຈ ຈ໇ ຌ  ຂ   ຌ ໄ ໃຌຆ  ຆ  ຌ ແ   ໂຮຄຮຽຌ ໂຈງ   ຊ ຍ  ຌ ໂງ຋  ແ   

ຂ  ຌ  ໆຄ (PTI),   ຄກ ຌໄ຅ກ  (JICA) ແ     ຌ຃  ໇ຌ຃ ໇ ຋  ຈ  ຄຈ໇ ຌພ   ຄຄ ຌ຋ ຈ

ແ຋ຌ (LIRE-BORDA) ເຆ ໆ ຄ  ພໆ ງໃຉ໇ “ໂ຃ຄກ ຌ  ກ   ກ ຌຎ ຍຎ ຄ   ຍ  ຍ  ຍ ງ

ຌ  ໇     ໆຌ ຃ ຌຫົ ຄ ຽຄ຅  ຌ”. ຊ໇ ຋ ໆຌ  ກ  ຃   ຊ  ເພ ໆ  ເຉ   ກຽໆ ກ  ຍ ຎ ໇ ຽຫັົໄຓຌ ໇  

ກ   ຌ ຉ ຈຉ ໆ ຑ ກເຮ  ໄຈ໇! 

 

ຍ ໆຌຉ ຈຉ ໆ  

  ຊ ຍ  ຌ ໂງ຋  ແ   ຂ  ຌ  ໆຄ (PTI), ກ ຆ ຄ ໂງ຋ ຋ ກ ຌ ແ   ຂ  ຌ  ໆຄ (MPWT) 

ຊ  ຌ  ຌຈ  ຄຎໆ   ຌ, ຍ໇ ຌໂພຌ  ຌ ຌ ເ   ຄ    ຈຉ ຌ ກ 

ຌ ຃ ຌຫົ ຄ ຽຄ຅  ຌ.  ຎຎ    . ຉ ໇ ຎ.ຌ: 5067 

ໂ຋: +856-21-412285, ແ  ກ: +856-21-416527 

  ຄກ ຌຮ ໆ     ກ  ຌງ ໆ ຎ ໆຌ (JICA),  ໇ ຄກ ຌໄ຅ກ ຎ ຅       

ຉ ກ  ຌກ ຌ຃໇       ເ ກ຋  006 ຆ  ໇ຌ 3 

ຊ  ຌ  ຌຫົ ຄພ ຍ ຄ, ຍ໇ ຌ      ເ   ຄ ຅  ຌ຋ ຍ    

ຌ ຃ ຌຫົ ຄ ຽຄ຅  ຌ.  ຎຎ    . ຉ ໇ ຎ.ຌ: 3933 

ໂ຋: +856-21-241100, ແ  ກ: +856-21-241101~2 

ໂ຃ຄກ ຌຮ ໆ        ໆຄ   ຌ຃  ໇ຌ຃ ໇ ຋  ຈ  ຄຈ໇ ຌພ   ຄຄ ຌ຋ ຈແ຋ຌ (LIRE) ແ       ຃   

ເພ ໆ  ກ ຌ຃  ໇ຌ຃ ໇  ແ   ກ ຌພ  ຈ຋ ຌ   ກ  ຌ-ເຍຣເ ຌ (BORDA)  

 ຌ ໆງ 16, ຍ໇ ຌ  ຈຌ ກ, ເຮ  ຌເ ກ຋ ໆ  366 

ຊ  ຌ  ຌ  ຈຉ ພ ຍ    -ໄ຋. ເ   ຄ     ຈຉ ຌ ກ 

ຌ ຃ ຌຫົ ຄ ຽຄ຅  ຌ.  ຎຎ    . ຉ ໇ ຎ.ຌ: 8010 

ໂ຋: +856-21-353430, ແ  ກ: + 856-21-353897, E-mail: contact@lao-ire.org 


